UNSERE NEUERSCHEINUNG «IN DIR STECKT MEHR,
ALS DU DENKST» IST EIN LESEBUCH FUR ALLE, DIE

GESUNDHEIT UMFASSEND UND PERSONLICH DENKEN
WOLLEN - FUNDIERT, INSPIRIEREND, EVIDENZBASIERT.

Individualisierung

Zellen

Was, wenn Gesundheit so individuell wird wie wir selbst? Von Kl Uber Genetik
bis Gender: Wege zur personalisierten Pravention und Therapie.

‘ Zellen erinnern sich — an Lebensstil, Erndhrung, Schlaf.
Dieses Kapitel zeigt, wie Zellwissen zu Energie, Balance und Gesundheit fuhrt.

Nervensystem

Stress

Warum lassen sich manche Menschen durch Atem-
techniken beruhigen — und andere nicht? Wie be-
einflusst unser Lebensstil die Zellen, die uns jung
und widerstandsfahig halten? Und warum bleiben
so viele Chancen der personalisierten Medizin un-
genutzt, obwohl das Interesse hoch ist? Neben
tiefgriindigen Analysen bietet das Buch praxisnahe
Ratgeberteile — etwa zur Stressbewaltigung, Schlaf-

Atmung, Musik, Natur: Wie wir Nervenbahnen stérken, Rhythmus finden
und innere Balance trainieren — fir mehr Wohlbefinden.

Aus Druck kann Starke werden. Dank Strategien aus der Forschung und
dem Leben lernen wir, Stress zu verstehen — und ihn positiv zu nutzen.

hygiene oder dem Leben im eigenen Biorhythmus.
Es enthdlt visuelle Impulse, Portrdts, Studienergeb-
nisse und liberraschende Perspektiven auf Themen
wie Kl, Mikrobiom oder Waldtherapie. Zugleich wirft
es einen kritischen Blick auf die Zukunft unseres
Gesundheitswesens — mit Debatten zu Spitalpolitik,
digitaler Selbstvermessung und ethischen Fragen
rund um kiinstliche Intelligenz in der Medizin.
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Die Gesundheit der Zukunft

Inspiration fiir ein gesundes Leben

Mit seinem Health Forecast teilt der Gesundheitsversi-
cherer Sanitas auch dieses Jahr wieder tberraschende
Einsichten und Visionen zur Gesundheit der Zukunft.
Die sechste Ausgabe widmet sich dem, was in uns
steckt: dem Zusammenspiel von Organen, Hormonen
und Emotionen. Hinter der Publikation steht ein Re-
daktionsteam und Uber finfundzwanzig unabhangige
Journalistinnen und Journalisten sowie Fotografinnen

und Fotografen.
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INFO

Fiir Leseexemplare

und Veranstaltungen
wenden Sie sich bitte an:
buchhandel@woerterseh.ch

Daniela Welti wird sich
bei lhnen melden.

Kontakt

Worterseh
Herrengasse 3
CH-8853 Lachen

Tel. +41 44 368 33 68



