Schlaflos in Seelisberg

Blanca Imboden entfiihrt uns
in threm neuen Roman ins
Herzen der Zentralschweis.

Exakt im Veroffentlichungsmo-
nat von «Schlaflos in Seelisberg»
erscheint vom Bundesamt fiir
Statistik die neue Studie zum
Thema Schlafstérungen. Ein
Drittel der Schweizer Bevolke-
rung leidet unter mittelschwe-
ren bis krankhaften Schlafsto-
rungen. Frauen sind haufiger
damit konfrontiert als Minner,
und die Zahl der Betroffenen
nimmt mit fortschreitendem Al-
ter zu. Von dieser Studie wusste
Blanca Imboden nichts, als sie
ihren Roma iiber die schlaflose
Valentina schrieb, die an ihrer
Krankheit fast verzweifelt. We-
der der Arzt noch der Psychia-
ter finden einen Grund fiir ihre
Schlaflosigkeit. Letzterer gibt
ihr allerdings den Tipp, ab so-
fort mehr iiber ihr Leben als
iiber ihr Schlafen nachzuden-
ken, und rit ihr dazu, einmal
aus- und aufzubrechen. Statt
in irgendein exotisches Land
reist die Luzernerin Valentina
daraufhin als Housesitterin ins
nahe Seelisberg. Dort nimmt
die Geschichte ihren Lauf. Sie
erzihlt von einer verschwore-
nen Dorfgemeinschaft, einer al-
ten Liebe und einer neuen Ver-
suchung. Und von einem Hund,
einer Katze und einem Grau-
papagei. Und von kriminellen
Machenschaften. Und davon,
wie Entspannung in der Natur
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die Lebensfreude zuriickbrin-
gen kann. Wer sich von den Ge-
schichten der Bestsellerauto-
rin schon immer gern in eine
andere Welt entfithren liess,
wird auch dieses Mal nicht ent-
tdauscht. Und ja, Valentina findet
hoch iiber dem Vierwaldstitter-
see nicht nur eine traumhafte
Aussicht und schonste Wander-
wege, sondern auch ihren See-
lenfrieden und — Achtung, Spoi-
ler! — ihren Schlaf wieder.
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