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«IN DER STILLE HATTE ICH DIE
IDEE ZUM ROMAN»

In Seelisberg fand
Bestsellerautorin
Blanca Imboden
zur Ruhe - und
Inspiration fiir ihr
neues Buch.

Der Ort hat auch
ihr Interesse

an Meditation
geweckt.

— Interview Gabriela Meile

Blanca Imboden, was
haben Sie heute vor?

Ich werde durch Luzern spa-
zieren und vor Ort fiir mein
nichstes Buch recherchieren.
Denn mein néchster Weih-
nachtsroman wird dort spielen.
Sie sind Bestsellerautorin,
und kiirzlich ist

«Schlaflos in Seelisberg»
erschienen. Wann haben
Sie das letzte Mal kein
Auge zugemacht?

Bis vor einigen Wochen waren
meine Nachte ganz iibel. Ich
hatte das Experiment mit einer
Abnehmspritze gewagt und erst
nach Monaten eingesehen, dass
mein Korper das Medikament
ablehnt. Seit ich damit aufgehort
habe, schlummere ich wieder
wunderbar.

Also bestehen Parallelen
zwischen Thnen und
Valentina, der Protago-
nistin Threr Geschichte?
Tatsdchlich bin ich wie Valentina
wegen meiner Sehnsucht nach
Ruhe in die Gemeinde Seelisberg
gefahren. Ich wohne mit meinem
Partner Peter im luzernischen
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Malters direkt am Gemeinde-
platz, wo viele Feste gefeiert wer-
den. Das ist an sich schon. Wih-
rend der Fasnacht allerdings sind
wir in die Stille gefliichtet. Da
hatte ich die Idee zum Roman.
Haben Sie versucht,

im Urner Sonnenberg-
Zentrum mit den Yogis

zu schweben?

Das nicht. Aber natiirlich habe
ich die Anlage besucht und an
einer Fihrung teilgenommen.
Mein Interesse an Meditation
wurde geweckt. Manchmal fiithle
mich unglaublich gestresst.
Warum?

Ich tanze auf vielen Hochzei-
ten - als Schriftstellerin, Kolum-
nistin und Mitarbeiterin im Ver-
lag. Eintonigkeit langweilt mich.
Ich liebe die Abwechslung, doch
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ab und zu wird mir alles zu viel.
Dann vergesse ich, dass ich fiir
meine Berufung lebe.

Wofiir hétten Sie gerne
mehr Musse?

«Eintonigkeit
langweilt mich.
Ich liebe die
Abwechslung,
doch ab und zu
wird mir alles
zu viel.»

BLANCA IMBODEN, 61,
ist Bestsellerautorin und
lebt mit ihrem Partner Peter
Bachmann in Malters LU.

Fiirs Lesen, einen ganzen Tagim
Pyjama auf dem Sofa rumliim-
meln und vor allem fiir Peter.
Er ist pensioniert und hat fast
uneingeschrankt Zeit. Deshalb
habe ich mir angew6hnt, einige
Wochen im Jahr zu blockieren,
damit wir reisen konnen.
Diesen Friihling haben Sie
Threm Partner etwa Kenia
gezeigt, wo Sie bereits
mehrfach waren. Weshalb
fasziniert Sie dieses
afrikanische Land?
Ichkenne dorteineliebe Familie,
geniesse die Natur und die Tier-
welt. Mir gefillt, dass die Kenia-
ner immer daran glauben, dass
morgen irgendwie alles gut wird.
Dieses Jahr haben wir aber auch
etwas Dummes unternommen.
Was denn?

Ein Strang in meinem Buch han-
delt vom Generationenkonflikt
zwischen Valentina und ihrer
Enkelin Emily, einer Klima-
schiitzerin, und...

Sie haben sich auf den
Asphalt geklebt?

Im Gegenteil: Wir haben eine
Klimasiinde begangen und wa-
ren auf einer Kreuzfahrt. Emily
wiirde das ganz schlimm finden.
Ich bin halt mehr wie Valentina.
Haben Ihnen die Ferien
wenigstens gefallen?

Nein. Zu viele Menschen, zu viel
Larm. Die Rheinschifffahrt hat
uns eher entsprochen. Sie war
umweltfreundlicher und erhol-
samer.

Wohin zieht es Sie als
Nichstes?

Weil ich den Winter nicht
mag, gonne ich mir im Februar
eine Pause von Kilte, Nisse
und Schnee. Peter und ich flie-
gen der Sonne entgegen nach
Stidafrika. ]



